
Nel XV secolo un cuoco bleniese ha cambiato le abitudini 
culinarie dell’epoca, scrivendo un manoscritto di ricette 
considerato ancora oggi una pietra miliare della lettera-
tura gastronomica italiana. Partito dalla Valle di Blenio, 
ha lavorato presso le maggiori corti italiane, fino alle cucine 
vaticane a Roma.

Im 15. Jahrhundert änderte ein Koch aus dem Bleniotal,  
die damaligen kulinarischen Gewohnheiten und schrieb ein 
Manuskript mit Rezepten, das noch heute als Meilenstein  
der italienischen gastronomischen Literatur gilt. Aus dem 
Bleniotal fortgezogen, wirkte er an den groß italienischen 
Höfen bis hin zu den vatikanischen Küchen in Rom.
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Ringraziamo sentitamente gli enti pubblici e i sostenitori che hanno 
reso possibile la realizzazione di questo progetto.

IL PROGETTO MAESTRO MARTINO

Questo progetto vuole far scoprire come Maestro Martino abbia 
contribuito alla nascita della cucina italiana. Conoscere la sua vita  
e le sue ricette significa comprendere l’affascinante mondo della 
gastronomia medievale rinascimentale. Questo viaggio ci permette 
di guardare con occhi diversi il cibo e l’alimentazione di oggi.

EVENTI COLLATERALI
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ESCAPE ROOM MAESTRO MARTINO

I giocatori saranno rinchiusi all’interno delle prigioni del Museo 
e dovranno liberarsi risolvendo enigmi e misteri. Proposte diffe-
renziate per adulti e bambini. 
Info e iscrizioni: maestro-martino.ch/escaperoom

GASTRONOMIA

RICETTE ORIGINALI DI MAESTRO MARTINO

Pietanze medievali rinascimentali presso i ristoranti affiliati.
Info: maestro-martino.ch/ristoranti

GIORNATA GASTRONOMICA E GITA ACCOMPAGNATA

Sentiero storico

NELLE TERRE DI MAESTRO MARTINO

Alla scoperta delle terre di Maestro Martino, con pranzo medievale 
rinascimentale a Grumo. 
Info e iscrizioni: maestro-martino.ch/gita

CONFERENZA
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MAESTRO MARTINO DALLA “VALLE DEL BLENIO”, 
CUCINIERE PER PAPI E NOBILI

Relatrice Federica Fanizza 

CONFERENZA

La fortezza di Bellinzona

LA CUCINA DI MAESTRO MARTINO 
NEL CONTESTO DELLE CUCINE ITALIANA 
ED EUROPEA (MEDIOEVO-RINASCIMENTO)

Relatore Bruno Laurioux 

PROIEZIONE

Cinema Teatro Blenio – Acquarossa

MAESTRO MARTINO, 
IL GRANDE CUOCO DEL RINASCIMENTO

Il regista del documentario Michelangelo Gandolfi sarà presente 
in sala. Seguirà uno spuntino medievale rinascimentale.

dal 18.06.2022

21.08.2022

 09.09.2022

02.10.2022

 14.10.2022

 dal 18.06.2022

COMUNE DI ACQUAROSSA COMUNE DI BLENIO COMUNE DI SERRAVALLE

ITA DEU FRA

maestro-martino.ch
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MAESTRO MARTINO 
PRINCIPE DEI CUOCHI
Esposizione di libri di gastronomia del XV secolo, tra cui il primo 
ricettario stampato della storia della gastronomia italiana. Filmati, 
pannelli espositivi, attività ludiche e didattiche, guida a fumetti.

Inaugurazione della mostra sabato 18 giugno. Dalle 14.00 entrata  
libera con visite dialogate e interattive guidate dai curatori. Alle 
17.00 cerimonia di inaugurazione della mostra.

Ca’ da Rivöi – Olivone

I CUOCHI DUCALI BLENIESI 
E I MESTIERI ALLA CORTE 
DEGLI SFORZA
Nel quadro dell’emigrazione bleniese quattrocentesca a Milano 
spicca la presenza di cuochi attivi nelle cucine ducali. Pannelli 
espositivi, attività ludiche e didattiche.

Maestro
 Martino

Principe

cuochi

dei

Palazzo dei Landfogti
6716 Lottigna 

+ 41 91 871 19 77 
lottigna@museovallediblenio.ch 
dal martedì alla domenica, 14.00–17.30
anche festivi o su appuntamento

Ca’ da Rivöi
6718 Olivone

+ 41 91 871 19 77 
olivone@museovallediblenio.ch 
venerdì e domenica, 14.00–17.30


